
 
III MARATÓN DE MASAJES 
 

¡DATE UN MASAJE SOLIDARIO! 
 

 

Fecha: Sábado 18 de abril de 2009 

Horario: De 10 de la mañana a 10 de la noche. 

Lugar: Asociación Cultural Al Alba (Parroquia San Ambrosio) 

C/ Riojanos, 1 - Esquina con Av. Pablo Neruda – Metro Alto del Arenal 

Tel. contacto: 913039317 - 696025627 

E-mail: forhohumanistasalud@yahoo.es 

Web: www.forohumanistasalud.org 

 

  

El Foro Humanista de la Salud (ForHum Salud) organiza su tercer MARATÓN DE MASAJES SOLIDARIO. 

  

La violencia es, según la OMS, una de las principales causas de enfermedades en el mundo.  

La violencia interna genera enfermedad y la violencia externa genera pobreza, muerte y desigualdad, fuente 

también de enfermedad.  

  

La violencia más grosera se manifiesta a través de la guerra, dejando miles de muertos, huérfanos, 

desplazados y poblaciones enteras sin agua potable, sin alimentos, etc. en condiciones sanitarias 

lamentables.  

  

Por estas razones, ForHum Salud ha adherido a la MARCHA MUNDIAL POR LA PAZ Y LA NO VIOLENCIA 
(www.marchamundial.org).  Esta primera Marcha Mundial está promovida por la asociación Mundo sin 

Guerras y tendrá lugar del 2 de octubre de este año al 2 de enero del 2010. Tiene como objetivo llamar la 

atención sobre la urgente necesidad de desarme nuclear, la retirada de tropas de territorios ocupados, el 

desarme progresivo y proporcional y la eliminación de todo tipo de violencia (física, sexual, racial, religiosa, 

moral, etc.). 

  

Desde ForHum Salud pondremos en marcha iniciativas que la apoyen. Con el objetivo de ayudar en la 

financiación de estas iniciativas, hemos organizado nuestro III Maratón de Masajes Solidarios que se 

celebrará el próximo día 18 de abril. Lo realizaremos en los locales de la asociación cultural Al Alba, que 

también se ha adherido a esta marcha. 

  

Durante todo el día masajistas voluntarios de todo tipo (reiki, shiatsu, craneosacral, reflexoterapia, 
etc) darán masajes terapéuticos. 
  

Por 10 € cualquier persona que quiera colaborar recibirá un masaje de treinta minutos. La inscripción se 

realizará en el mismo día. 

  

  

¡Invitamos a todos los terapeutas que quieran colaborar voluntariamente dando masajes! 
¡Invitamos a todas aquellas personas que quieran acercarse en cualquier momento del día a recibir 
uno de estos masajes solidarios!. 
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